
UNE E-RENCONTRE  
Accessible et valorisante pour 

tous 

Des défis sportifs 

Quatre activités à réaliser 

Un défi artistique 
 Le log ’O USEP 

 

 
 

Le sport scolaire de l’Ecole publique 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 UNE COMMUNICATION 
CIBLEE 
LE 23 JUIN 

Montrer  

la mobilisation et l’engagement  

des écoles pour la journée olympique 

Relayer et diffuser  
le message de l’USEP  

autour de ce temps fort 

DES OBJECTIFS 
 

Favoriser 
les échanges entre ECOLES 

S’inscrire dans un temps fort et 
Renforcer la culture  

Olympique et Paralympique 

Ensemble  
à l’école et en famille  

tous acteurs de la 

 
JOURNÉE OLYMPIQUE 

 
23 JUIN 2020  

E-Rencontre 

Journée Olympique 

JUIN 2020 

https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/E-RSA-USEP.pdf


Les défis (du 15 au 22 juin 2020) : 

 Défi n°1 : Adroit comme un singe 

But du jeu : Réaliser les 5 niveaux.  

Pour chaque niveau, 10 répétitions valent 1 point. 

Niveau 1 : Lancer la balle en hauteur et la rattraper avant 
qu’elle ne touche le  sol. 

Niveau 2 : Lancer la balle contre un mur et la rattraper avant 
qu’elle ne touche le  sol. 

Niveau 3 : Lancer la balle contre un mur, taper dans les mains 
et la rattraper avant qu’elle ne touche le  sol. 

Niveau 4 : Lancer la balle contre un mur, poser les mains au 
sol puis se relever et la rattraper avant qu’elle ne touche le  
sol. 

Niveau 5 : Lancer la balle contre un mur, faire un tour sur soi-
même et la rattraper avant qu’elle ne touche le  sol. 

 Défi n°2 : Plus loin 

But du jeu : Lancer une boule de papier sur la feuille ou il y a 
la marque. Et essayer d’amener la marque le plus loin possible. 

Chaque lancer réussi = 1 point. 

 Défi n°3 : Bonds mots 

But du jeu : Ecrire le mot désigné à l’aide de sauts à pieds 
joints sur les bonnes lettres. 

Chaque mot réalisé = 1 point. 

 Défi n°4 : Le gardien 

But du jeu : lancer une boule de papier afin de toucher une 
des deux cibles protégée par un camarade. 

Chaque cible touchée = 1 point. 

 Défi n°5 : Log’ O USEP  

But du jeu : Créer les anneaux Olympiques, la flamme Olym-
pique et / ou le bonhomme crayon de l’USEP 93  avec des 
objets du quotidien (bouchons, cerceaux, lacets, craies, pein-
ture etc.) 

AVANT le 23 juin : 

 Renseigner le formulaire d’inscription de votre école pour recenser les participants. 

 S’entraîner à réaliser les défis. 

 Se préparer en amont de la E-Rencontre pour assurer la sécurité des pratiquants. 

Le 23 juin : 

 Réaliser la E-Rencontre dans l‘école ou à la maison. 

 S’impliquer dans la dimension citoyenne de la  E-Rencontre départementale. 

 Envoyer les résultats ici. 

ECHEANCIER 

E-Rencontre 

Journée Olympique 

JUIN 2020 

La E-Rencontre, c’est : 

 Une E-rencontre le 23 juin 2020 : réaliser tous les 
défis avec les élèves et cumuler le plus de points 
possibles. 

 Un diplôme qui leur sera remis pour les féliciter à 
la fin de la E-Rencontre. 

 Une photo de la création envoyée à l’adresse mail 
du comité départemental de l’USEP 93. 
(cdusep93@gmail.com) 

 Un envoi des résultats de votre E-Rencontre au 
comité départemental. (cdusep93@gmail.com) 

https://www.youtube.com/watch?v=pg_Z28PVrRI
https://drive.google.com/file/d/1FeO-AzkCicDPFANNUhMDJaNVJ8YcDPoe/view
https://drive.google.com/file/d/1ed2QomMjc6QvLJP-e1g6TXAc9YMfm7Bz/view
https://drive.google.com/file/d/1dwbMsh8POZjW9ctsN-BjNTcv8JT3oH_3/view
https://www.youtube.com/watch?v=HNbjyPaXNgk
https://forms.gle/WZ5423qS9Jx2zBgXA
https://forms.gle/WZ5423qS9Jx2zBgXA
mailto:cdusep93@gmail.com
mailto:cdusep93@gmail.com
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